
Centro Padma Yoga e Meditazione 

Codroipo Via S. di Brazzà 34  
 

Per info e prenotazione (obbligatoria) chiamami al 328-9710926 
Graziella 

 

XiukauitzinCheko Escandon 
(CHEKO) è un Nagual nativo del 
continente nordamericano 
detentore degli antichi saperi 
trasmessi dai suoi avi..  

 

EVENTI 

✓ venerdì 06 ottobre SEDUTE 

INDIVIDUALI e RITUALE DEI TAMBURI alle ore 20.30 

✓ lunedì 09 ottobre SEDUTE INDIVIDUALI e CACCIA DELL’ANIMALE 

TOTEM alle ore 20.30 

 

✓ sabato 07 ottobre SEMINARIO LA RUOTA DELLA MEDICINA 

NAGUAL  

.. da qualche parte tra le montagne .. il potere di un Nagual è non essere distratto, è stare 

allerta, in completa contemplazione del movimento dell’universo senza cadere 

nell’imboscata dei voladores! Più ti ami e di meno amore avrai bisogno, pertanto, non 

avendone bisogno, non costruirai o sosterrai relazioni conflittuali e solo le persone di 

saggezza entreranno nella tua vita, in caso contrario se ne andranno rapidamente . 

 

✓ domenica 08 ottobre RITUALE DELLA CAPANNA SUDATORIA 

la capanna sudatoria è una delle cerimonie più importanti di purificazione, costituisce una 
grande fonte di guarigione, ci dà l’opportunità di riconnetterci con la nostra vera natura, 
con la Madre Terra e con tutto l’universo, si crea una magia e una connessione che ci fa 
entrare in relazione con tutto quello che ci circonda facendoci tornare semplici e consapevoli 
di tutta la bellezza che ci sta attorno. L’entrata nell’oscurità della capanna, l’atmosfera 
calda e umida richiama il ritorno al grembo di Madre Terra, un momento dove ciascuno 
ha la possibilità di liberarsi dalle energie pesanti accumulate e potersi così trasformare e 
rinascere in una nuova dimensione più libera e leggera..  

 
 

Le sedute individuali si terranno in via Minatel, 4 a Pozzo di Codroipo in un 
accogliente spazio dedicato presso l’abitazione di Graziella, i rituali e il seminario si 

terranno presso il Centro Padma e la Capanna Sudatoria si terrà in un magico spazio 
immerso nel verde a Codroipo (vi verrà mandata la posizione tramite whatsApp) 


